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GrucCwort

Ei ne Rudersaison neigt sich dem Ende
an den Winter denken | 2&sst, schwindle
me chte ich auf die ge@nderten Trainiin
Einige anstehende Ereignisse werfen |
streckentest des LRVN am 12.11.2016 |i
ser Stiftungsfest anl &@sslich des 9| C
15.01.2017. l ch w¢gnsche mir, dass m°g
das Stiftungsfest freihalten und wir
t aurMinltbefii muRahmen eines Empfangs mit
Die Helferlisten fg¢r die Langstrecke
aushangen.
Al'l e Ruderer die noch Kkeinen Steuerm
i ch bitten, in diesem-Winmt eSrt eaku dimielp
teilzunehmen.
Tei l 1 findet am Freitag dem 25. 11
9: 0D6: 00 Uhr statt.
Den Termin f¢r den zweiten Teil wer @
Teil nehmern absti mmen und festl egen.
Viel SpaC beim Rudern und allem was Ww
Wtk Rewids
Arbeitsdienste
Die Stunden f¢gr den Arbeitsdienst k©°n
eingetragen werden. St@andig wiederkeh
Ar t Rasenm?2hen in der entsprechenden
mei nschaftsveranstaltungen ( z. B. Abw
gehende Anfragen beantwortet der Vof
Her bstregatten
Die Landesmeisterschaft in Wolfsburg
statt Jasmin Otto k-dont er irEmnrelse i Bdhetng
Pl atz errudern. Ol e Benstem konnte sje
fast alle Ole hieCen fg¢r sich entsche
Auf der Herbstregatta in Hamburg konhn
te eintragen | assen, konnte aber mi t
das Training im |letzten halben Jahr
Ol e startete im Slalom und auf der 1
Sieg errudern. l ch w¢grde mich freuen)
gruppe aus dem Winter hervor Halme muk ° R
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R¢eckbl i ck: Wanderfahrt au
38 km nach Wahmrenkerrg Di e Sonne war

freundl i ch, so dass das Bad in der Mi
Wanderfahrt wverlief wie immer rei bung
ren Reise duwrecnhsBulsanfduhr di esmal Behretil
und unversehrt AKr(abtizsée rahutf Bergs dhlsi mm Ww
me n) um ca HBlI ddhghediemetr MRELNk an di e He
besondefHe nWo Infg , unseren VL. Es war wi
derrudererl ebni s!

Teilnehmer/ i nnen: Rit a, Sameh, Gabi ,

Demetri us, Sil keb,ui Tleer edsnan,et Mar i ePet ef
Henningl mad (Bericht).




