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GruÇwort 

Eine Rudersaison neigt sich dem Ende zu, obwohl das Wetter uns noch gar nicht 
an den Winter denken lªsst, schwindet so langsam das Tageslicht. Deshalb 
mºchte ich auf die geªnderten Trainingszeiten f¿r das Winterhalbjahr hinweisen. 
Einige anstehende Ereignisse werfen ihre Schatten voraus, da ist an den Lang-
streckentest des LRVN am 12.11.2016 in Hildesheim zu erinnern, sowie an un-
ser Stiftungsfest anlªsslich des 90. Clubgeburtstags am Sonntag dem 
15.01.2017. Ich w¿nsche mir, dass mºglichst viele Mitglieder sich den Termin f¿r 
das Stiftungsfest freihalten und wir unser Clubjubilªum im groÇen Kreis im Res-
taurant ĂSilberfundñ im Rahmen eines Empfangs mit Mittagessen feiern kºnnen. 
Die Helferlisten f¿r die Langstrecke werde ich Mitte Oktober am Schwarzen Brett 
aushªngen. 
Alle Ruderer die noch keinen Steuermannslehrgang absolviert haben, mºchte 
ich bitten, in diesem Winter an unserer Obleute- und Steuerleute- Ausbildung 
teilzunehmen. 
Teil 1  findet am  Freitag dem 25.11. ab 17:00 Uhr und   Samstag den 26.11. von 

9:00 - 16:00 Uhr statt. 

Den Termin f¿r den zweiten Teil werden wir wªhrend des ersten Teils mit den 

Teilnehmern abstimmen und festlegen. 

Viel SpaÇ beim Rudern und allem was wir sonst noch so zusammen machen. 

 

Die Stunden f¿r den Arbeitsdienst kºnnen auf einer Liste am Schwarzen Brett 

eingetragen werden. Stªndig wiederkehrende Aufgaben sind Putzarbeiten aller 

Art, Rasenmªhen in der entsprechenden Jahreszeit, Hilfsarbeiten bei den Ge-

meinschaftsveranstaltungen (z. B. Abwaschen beim Abrudern) u.v.a.m.. Weiter-

gehende  Anfragen beantwortet der Vorstand. 

Die Landesmeisterschaft in Wolfsburg fand in diesem Jahr bereits im August 
statt. Jasmin Otto konnte im Leichtgewichts-Juniorinnen B-Einer den zweiten 
Platz errudern. Ole Benstem konnte sein Rennen gegen seine Gegner die auch 
fast alle Ole hieÇen f¿r sich entscheiden. 
Auf der Herbstregatta in Hamburg konnte Jasmin sich zwar nicht in die Siegerlis-

te eintragen lassen, konnte aber mit beherzt gefahrenen Rennen zeigen, dass 

das Training im letzten halben Jahr bereits deutliche Fortschritte gebracht hat. 

Ole startete im Slalom und auf der 1000m Strecke konnte aber leider keinen 

Sieg errudern. Ich w¿rde mich freuen, wenn wir mit einer wachsenden Trainings-

gruppe aus dem Winter hervorgehen kºnnen.     Hartmut Reinke 

Arbeitsdienste 

Herbstregatten 
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R¿ckblick: Regatta Nordenham 

Zur Regatta rund um die Strohauser Plate haben wir uns am Morgen des 18. Ju-
ni auf den Weg nach Nordenham gemacht. Bei dieser Traditionsveranstaltung 
sind insgesamt 13 Vierer mit Steuermann und ein Zweier mit an den Start gegan-
gen. Gerudert wird ¿ber 27 km um die groÇe Weser-Insel Strohauser Plate im-
mer mit der Tide, also mit der Flut stromauf und mit der Ebbe stromab. Der Start-
zeitpunkt ist so organisiert, dass die schnellsten Boote gerade bei Hochwasser 
an der Wendemarke ankommen; die langsameren erreichen sie bei Stauwasser, 
also bei praktisch still stehendem Wasser. Mit einem Boot des Nordenhamer Ru-
derclubs der ĂBetteñ und Udo aus Stolzenau sind wir um 12:30 Uhr gestartet. So-
gleich hat uns eines der anderen Boote am ordentlichen Start gehindert. Somit 
hat es ein wenig Zeitverlust bedeutet bis wir wieder in Fahrt waren. Am Ende ha-
ben wir in der Gruppe der gemischten Mannschaften mit 2 Stunden 10 Minuten 
den 2. Platz gemacht. Nachdem unsere Gegner erfahren haben, dass wir mit 
dem schwersten Boot des NRC der Bette, dem ĂSchlachtschiffñ wie wir es nann-
ten und Holzskulls unterwegs waren, hatten sie Respekt vor unserer Leistung. 
Uns allen hat es groÇen SpaÇ gemacht. 
Am nªchsten Morgen ist Holger aus dem Nordenhamer RC mit uns gegen die 
Tide nach Bremerhaven gerudert. Es waren nur acht Kilometer zu bewªltigen ï 
aber gegen die Tide, den Wind und zum Teil sehr hohen Wellen wollte das Ziel 
zunªchst nicht nªher kommen. Nach zwei geschlagenen Stunden haben wir es 
geschafft, jedoch die Schleusung um 11:00 Uhr um wenige Minuten verpasst. So 
sind wir bis zur nªchsten Schleusung auf der Geeste in Richtung Innenstadt ge-
rudert, was auch sehr schºn anzusehen war.  Um 12:00 Uhr sind wir dann durch 
die Doppelschleuse Fischereihafen zum Schaufenster Fischereihafen gerudert 
und haben uns in einem der vielen Restaurants frischen Fisch servieren lassen. 
Die Tide nicht aus den Augen vergessen haben wir uns gegen 14:00 Uhr auf den 
R¿ckweg gemacht 
und nur die Hªlfte 
der Zeit vom Hinweg 
benºtigt. Unser gro-
Çer Dank geht an 
Holger, der uns als 
ortskundiger Ruderer 
auf dem Hinweg und 
als Steuermann zu-
r¿ck begleitet hat. 
Vielen Dank auch an 
Christoph vom NRC 
f¿r die Organisation 
und die Nutzung ei-
nes ihrer Boote. 
Bericht und Bilder 
von Cora Adler 



4 

 

é.....und wieder eine schºne Bratkartoffel-Fahrt, 
jedenfalls f¿r Annette und f¿r mich. Aber der Reihe nach, schlieÇlich wird erst 
krªftig gerudert, bevor das wohlverdiente, schon von Wolf-Henning vorbestellte 
Abendessen serviert werden kann. 
Teilnehmer 18 weibliche und mªnnliche Personen von 26 bis 78 Jahren am 

13./14.08.2016 
Strecke: Tangerm¿nde ï Havelberg ï Wahrenberg (78 km) 

Der Start war wie immer p¿nktlich um 7.00 Uhr am Samstagmorgen mit 
dem Bus des HRC und zwei PKW, freundlich zur Verf¿gung gestellt von Silke 
und Theresa. 
 
Peter steuerte den Bus ohne Pause (fast, bis auf den kleinen Halt an der Bahn-
schranke, Eingeweihte wissen Bescheid) sicher bis zum Einsetzen der Boote am 
Tangerm¿nder Ruderclub von 1906, wo wir sehr freundlich erwartet und 
empfangen wurden. Nach einer kleinen Verzºgerung ï die Mannschaft ĂIm Pot-
teñ musste wegen eines kleinen Fehlers umkehren ï starteten wir das Rudern 
mit drei Doppelvierern mit Steuermann wie immer bei strahlendem Sonnen-
schein und wenig Wind auf einer ruhig flieÇenden breiten Elbe. Die Tagesstrecke 
40km Richtung Havelberg f¿hrte vorbei an der Gierseilfªhre Arneburg, vor-
bei am Sportboothafen Arneburg, am Betriebshafen Altenzaun, an den Gierseil-
fªhren Sandau und Rªbel zwischen den Elbkilometern 402 und 422. Nat¿rlich 
wurde zur Mittagspause eine nette Sandbucht ausgesucht, die zum Anlegen, 
Picknicken und Schwimmen (Rita, Peter und Almut nat¿rlich) einlud. 
 
Die Schleusung in die Havel verlief  ohne Probleme, so dass das Etappen- 
und ¦bernachtungsziel schon fr¿her als geplant erreicht werden konnte. Einge-
wiesen von einer freundlichen ĂWirtinñ bezogen wir die f¿r uns vorbereiteten Bun-
galows in der Ruderriege Havelberg von 1909. Es dauerte nat¿rlich eine Weile, 
bis alle 18 Personen sich unter den drei vorhandenen Duschen erfrischt hatten, 
trotzdem fanden wir vor dem um 19 Uhr bestellten Abendessen noch Zeit f¿r ei-
nen Besuch des beeindruckenden Doms und einen Rundgang durch die Stadt ï 
ein weiterer Besuch, sehr empfehlenswert. 
 Im Hotel am Hafen, direkt an der Havel gelegen, gab es dann das Abendessen, 
sehr lecker (Bratkartoffeln!) bei freundlicher Bedienung. Nach anfªnglichem Be-
dauern, nicht auf der Terrasse zu sitzen, waren wir dann doch zufrieden mit un-
serer langen Tafel im Inneren des Hotels, da wir beobachten konnten, wie ein 
heftiger Wind den Gªsten drauÇen in die Haare fuhr. Zur¿ck in unserem Quartier 
durften wir dann allerdings in netter Runde noch einen lauen Sommerabend ge-
nieÇen, nicht allzu lange, wegen M¿digkeit. 
 
Das Fr¿hst¿ck am Morgen wªre eines 5 Sterne-Hotels w¿rdig gewesen, es 
gab alles und reichlich, einschlieÇlich Proviant ï Brºtchen f¿r unterwegs. So 
konnten wir gesªttigt und zufrieden die Boote zu Wasser lassen, und die letzten 

R¿ckblick: Wanderfahrt auf der Elbe August 2016 
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R¿ckblick: Wanderfahrt auf der Elbe August 2016 

38 km nach Wahrenberg starten. Die Sonne war an diesem Tag nicht so 
freundlich, so dass das Bad in der Mittagspause ausfallen musste. Der Rest der 
Wanderfahrt verlief wie immer reibungslos und wir erreichten nach einer lªnge-
ren Reise durchs Land ï den Bus fuhr diesmal Berthold als Ortskundiger -  heil 
und unversehrt  (bis auf Berthis ĂKratzerñ, nicht so schlimm wie zuerst angenom-
men) um ca 18 Uhr den Hildesheimer RC, mit Dank an die Fahrer und nat¿rlich 
besonders Wolf-Henning, unseren VL. Es war wieder  einmal ein schºnes Wan-
derrudererlebnis! 
 
Teilnehmer/innen: Rita, Sameh, Gabi, R¿diger, Silvia, Erich, Katarzyna, Richard, 
Demetrius, Silke, Theresa, Marie-Luise, Annette, Peter, Berthold, Fritz, Wolf-
Henning und Almut (Bericht). 


