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" HILDESHEIMER RUDER-CLUB E.V.

HafenstralRe 49,
An 31137 Hildesheim
alle Helfer beim Langstreckentest Tel.: 05121/57414
Vorsitzender:

Hartmut Reinke
Matthausweg 12
31191 Algermissen
Tel.: 05126 / 2421
Mobil: 0172 4094628

Langstrecke am 16.11.2024 in Hildesheim:

Am 16.11.2024 werden wir flir den LRVN den Langstreckentest durchflihren. Im Anschluss
an die Langstrecke findet ein Lehrgang fir die 15/16 jahrigen Junioren aus Niedersachsen in
Hildesheim statt.

Fur die Durchflihrung der Veranstaltung benétigen wir die Hilfe und Unterstiitzung vieler
Mitglieder.

Die Helfer werden fir den Zeitraum von 9:00 Uhr bis ca. 14:00 Uhr benétigt.

Bitte tragt euch in die Helferliste ein.

Eine Einteilung auf die Positionen erfolgt dann kurz vor der Veranstaltung.

Mit freundlichen GriiRen

Wit Rewnss

Info@HildesheimerRC.de



Aufbau Freitag 15.11. 16:00 — 18:00 Uhr

Aufbau: 5 Personen

Langstrecke — Helfer: Sa 16.11.

Regattaleitung/ Hartmut Reinke, Markus Konigshofen
Start 3000m

Regattabiiro / 8:15 2 Personen
Ergebnisse

Geldnde und Bootssteg 2 Personen
Beginn 7:30 !!

Catering: 8:00

Start: 8-10 Personen
Ziel:
Zwischenzeiten:

Motorboot mit 1-2 Personen
Fihrerschein

Streckenposten: >8 Personen

Fahrradkurier: 1 Person

Bootshaus Allgemein /
Fahrbereitschaft

Betreuung HRC-
Teilnehmer

Kiiche

Lehrgang Sonntag 18.11. 9:00-13:00 Uhr

Unterstiitzung Lehrgang | 1-2 Personen
Kiiche/Bootshaus




